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ナルク設立３０周年の記念行事として開催される「ナルリンピック」の概要がまとまりました。１１月

１５日(金)のメイン会場「大阪ドーンセンター」には、交野拠点から「布遊びの会」｢手編みの会」のメ

ンバーが中心となり【発表の場～作品展示】に参加します。 

会場は京阪電車天満橋駅東出口から徒歩５分ほどです。展示参加以外の会員の方も、当日は是非会場に

足を運んでいただき、展示作品の鑑賞や他拠点の会員と交流し、親睦を深める機会にしましょう！ 

なお、「ウオーキングの会」は１１月１６日(土)の【繋がりの場～京都石山寺コース】に参加します。 

詳細については、本部発行の会報｢ナルク｣９月１０日号を参照下さい。（一部時間の変更があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NALC            交  野  

 

拠  点               会  報 

ボランティア活動のご相談・ご用命は 
TEL：０７２－８００－８１４１ 

FAX：０７２－８００－８１４５ 

事務所開所時間：10 時～15 時(平日)  

ボランティア活動の内容は 

HP：http://ktn-nalc.com/   

 

 感 動 の 夏 を 振 り 返 っ て         運 営委 員  田中 暁子 

 

交野・磐船神社 

（HP） 

第１回 「ナルリンピック」に参加（見学）しよう！ 

※ 発表の場～作品展示【交野拠点が参加】 

月 日：１１月１５日（金） 

時 間：10：30～16：30 

場 所：５階 視聴覚スタジオ 

交野拠点の展示場所  

机上展示 ⑰⑱ パネル展示 ㉑ 

来場会員の投票によって表彰あり。 

※ 発表の場～芸能パフォーマンス 

・時間：11：00～16：30 ・場所：７階 大ホール 

寝屋川拠点のウクレレ演奏（13：20 頃）   

枚方拠点の混声合唱（13：30 頃）と盆踊り 

（16：20 頃）があります。 
                                  

※ 繋がりの場～お茶席（枚方拠点主催） 

・時間：11：00～14：30 ・場所：7 階  ホワイエ 

お茶代：300 円（お菓子付き）です。 

ぜひ立ち寄って下さい。 

見どころの紹介 
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         京 都 府 宇 治 市         住 村  恵 子（寺） 

最近、テレビで宇治川のほとり、塔の島、平等院、有名な茶所などの映像が映し出されて思い出深く、

なつかしく見ていました。宇治は私の故郷です。小学校は道路をはさんで向かいが平等院、少し歩けば宇

治川、塔の島、川の東側は宇治神社。１年生の入学写真は神社の長い階段で撮りました。 

格式の高い平等院には、当時同級生の友達がいましたので拝観料なしで入り、本堂で学芸会や踊りの練

習をしたり十一面観音さんを拝んだり、お坊様の話を聞いたりしました。また、学校の写生会や学級写真

も池のそばで撮り、神社の参道を通り抜けて宇治川の土手や塔の島で鬼ごっこやドッチボールをし、みん

なで歌を唄ったりしていました。夏には宇治川の支

流を橋の下から堰き止められてプールになり、学校

でも使われて楽しかった思い出です。 

中学校は茶畑の間を通り抜けて兵舎だった所が校

舎になり、原爆に合われた先生が私たちバレー部員

の練習にも来られ、さらに、その時の監督さんが高

校の体育の先生で、私たちは国体や全日本の大会も

京都代表で初の全国優勝により表彰されました。 

私は勤め先を早期退職して「手芸普及協会」に入

り、好きな編み物で北海道、デンマーク、フランス、モナコなどで行われたセミナーに参加しました。 

そして、親友から編み物を教えてと頼まれ、仲間（７～８人）で編み物と楽しいおしゃべりの会を開き、

１０年以上も続いていましたが、コロナ禍でプッツリ途絶えました。最近は電話で近況を話しあったりし

ていますが、友人が一人また一人と亡くなられ、せめて宇治駅近くのお店でいいから皆で会いたい。会お

うねと話しています。 

宇治川の鵜飼い、花火大会、県（あがた）祭りなど大変なつかしく、思い出つきない宇治が私の故郷。

この歳になった今でも交野から皆さんに会いに行けることを願っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３３回 交野市健康福祉フェスティバル出店のご案内 

「いわふねクラブ」は「ふれあい部会」に出店し、会員の皆様の手作り作品を 

はじめ、コーヒー・ジュースなどの販売を行います。 

皆様には知人・友人をお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。 

日 時 ： 11 月 1０日（日）午前 10 時～午後２時 

場 所 ： 交野市保健福祉総合センター（ ゆうゆうセンター ） 

駐車場 ： 自 動 車 ⇒ 第四中学校グラウンド（ 会場まで徒歩約 5 分 ） 

      単車・自転車 ⇒ ゆうゆうセンター駐輪場 

販売場所：   ナルクのブースは、グリーンの幟を立てて見つけやすくしています。 

販売物 ：  ・ 手作り作品、多肉植物、エンディングノート 

         ・ コーヒー・ジュース 

   ※ 販売開始は１０時（時間厳守）です。なお、今年は午後２時で終了です。  

ナルクのテントでお待ちしています‼    「いわふねクラブ」出店準備委員会 

 

 

国宝・世界遺産 平等院鳳凰堂 
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            手 編 み の 会       戸 田  和 子（妙見東） 

毎月、第４火曜日の午後１時から事務所で手編みの会を行っています。 

編んでみたい物を伝えると、ご指導いただいている住村先生が沢山の編み方図を持って来て下さるの

で、自分が編めそうなものを選びます。編み方図を前に１目１目編み、一段一段編み上がって形にな

って行くのが楽しみで夢中で編みます。 

 私は初心者なのでマフラーやベストを編んでいます。

会員が編んだ小物を数点「健康福祉フェスティバル」で

販売する予定です。   

 住村先生は私が見たこともない複雑な模様編みで編ん

だカーディガンなどを見せてくれます。編み物でこんな

豪華なものが出来あがる事にいつも感心しています。  

 １１月１５日に開催される「ナルリンピック」にも何

点か出品して下さいます。  

 

 

《 こんなボランティアを利用する時期です  》  

 

 

 

 

 

 

 

☀  ウオーキング 22 日(金) 
宇治 大吉山/天ヶ瀬ダム 

集合：交野市駅 ９時 
北 村  啓 子 8 9 1- 0 74 3 

✪   折 り 紙 19 日(火) PＭ１時（事務所） 寺 前  哲 子 8 9 2- 3 74 5 

   健 康 麻 雀 13 日(水) 25 日(月)  PＭ１時（事務所） 浜 口  忠 吉 0743-79-5084 

✂  布 遊 び 28 日(木) PＭ１時（事務所） 村田  ひさ子 8 9 2- 2 72 6 

✍  川   柳 22 日(金) PＭ１時（事務所） 籠 島  恵 子 8 2 4- 6 94 4 

♕  囲 碁 6 日(水) 20 日(水) PＭ１時（事務所） 増 田  博 生 8 9 1- 2 18 6 

♪  歌 の 集 い 4 日(月) 21 日(木) PＭ１時 30 分（堂野宅） 若 松  桂 子 8 9 2- 5 62 1 
 

お 休 み PＭ１時（事務所） 山 本  保 子 8 9 2- 5 56 2 
 

26 日(火) PＭ１時（事務所） 山 下  朝 子 8 9 3- 0 14 1 

♬  歌 声 広 場 11 日(月) 22 日(金) PＭ１時 30 分（堂野宅） 久保木  榮子 090-4762-8396 

🎤   カ ラ オ ケ 19 日(火) PＭ１時 （枚方/ｼﾞｬﾝｶﾗ） 渡邉  紀美子 8 9 2- 6 74 9 

みんなのひろば

✼✽✻❋❊❉❈✼✽✻ 

す ず め の お 宿  

手 編 み  

同好会  
 

同好会活動 11 月の予定 

 ハウスヘルパー 障子の張り替えをします 若松  富士男 8 9 2 - 5 6 2 1 

 
会 員 の 皆 さ ん へ お 願 い ‼  

「交野市健康福祉フェスティバル」に参加し、手作り作品の出品に向けて準備を進めておりま

すが、手編みの会、布遊びの会とも猛暑続きで体力的にも厳しい状況で品揃えが難しいのが本音

です。つきましては、会員の皆さんのお家で眠っている手芸品、手作り服などをご提供いただけ

ましたら大変有り難いです。 

ご提供いただけます方は、お近くの運営委員にご連絡いただきますよう、お願いいたします。            

（「いわふねクラブ」出店準備委員会） 
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時 間 預 託 活 動 実 績 （ 合計 192 点 ）                                    ［利用者数］ 

提供活動の内容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名  （５０音順、敬称略） 

家事･介助･その他 11/ 7 
伊藤繁子  稲垣澤子  加藤愛子  田上 薫  早川久代  増田文子                      
渡辺陽子                            ［5］ 

きんもくせい DS 38/14 
伊藤道子  形屋愛子  北村順子  久保木榮子 佐藤昌子  新庄悦子 
寺前哲子  戸田和子  中内博子  西尾秋江  野々村節子 村田ひさ子 
米谷ユリ子 渡辺陽子 

天の川明星 DS 36/15 
奥田孝子  加藤愛子  川原田慶子 北村啓子  黒瀬七恵  坂元良子  
桜川幸代  瀧下勝子  土井 香  仲井とし子 福井優子  美好善子  
森 知恵子   山下朝子  渡邉紀美子 

そんぽの家交野駅前 13/11 
加藤愛子  小礒清子  杉下榮子  瀧下勝子  竹村恵美子 田中暁子  
田中節子  仲井とし子 浜口忠吉  増田文子  山下満寿美 

そんぽの家 星田 5/ 4 伊藤道子  寺前哲子  西山伊佐子 村田ひさ子  

デ イ サ ー ビ ス ほつま 5/ 5 北村啓子  雲川愛子  坂元良子  西田順子  西本敦子    

庭 の 手 入 れ 35/ 2 井田敏雄  谷口博美                     ［6］ 

ハウスヘルパー 1/ 1 谷口博美                           ［1］ 

送     迎 10/ 1 谷口博美                                 ［3］ 

事務所当番ほか 38/15 
今西和雄  大西聰明  坂元良子  田上 薫  田中暁子  土井 香  
戸田十九一 中井吉和  浜口忠吉  早川嘉彦  増田博生  宮田靖子 
山﨑富男  若松桂子  渡辺陽子 

奉 仕 活 動 実 績       （ 合計 96 点 ） 

活 動 の 内 容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名  （５０音順、敬称略） 

環 境 3/ 1 井田敏雄  

NALC 活動 93/31 

泉原敏勝  井田敏雄  伊藤繁子  稲垣澤子  大西聰明  加藤愛子  
加藤千保子 北尾早代子 北村順子  久保木榮子 黒木美津子 坂元良子  
佐藤昌子  杉下栄子  角崎百合子 田上 薫  竹田千鶴子 竹村恵美子 
田中暁子  津村芳男  戸田十九一 中内博子  浜口忠吉  早川久代  
林 節子  村田ひさ子 山﨑喜久江 米谷ユリ子 若松桂子  渡邉紀美子 
渡辺陽子   

☆  事 務 局 だ よ り ☆ 

会員動静： 会員数 221 名（男子 85 名・女子 1３6 名）  世帯数 １51 世帯 

202４年 8 月度：時間預託活動・奉仕活動の報告 

発行所： 交野市私市 1 丁目 1-6-205 NALC「いわふねクラブ」  編集・発行責任者：戸田  十九一 

 

 2024 年秋期ナルクデー（環境美化活動）参加のお願い（再掲載） 

下記の日程で拠点周辺の通路清掃美化活動を行いますので、参加ご協力の程お願いします。 

・日 時：１０月１９日(土)  10：00～12：00  （雨天延期 １０月２６日(土)） 

・場 所：ＪＲ河内磐船駅周辺    ・集合場所：いわふねクラブ事務所前 

・持ち物等：軍手、タオル、草抜き 服装は軽装で黄色ポロシャツ又はエプロン着用（お持ちの方） 

（ 飲物は拠点で用意します。お茶ペットボトル ） 

・参加連絡：参加できる方は１０月１６日(水)までに事務所まで  Tel.８００－８１４１ 

＊お問い合わせ：担当 坂 元  良 子（090-5248-8354） 


