
 

「レガート交野」お花見会を支援 
昨年１２月より「レガート交野」で新規に活動しています。４月１０日から３日間お花見にナルクの会

員１５名が参加協力しました。 

 １０日は入居者さん１０名、スタッフ６名、ナルク５名、その他３名が５台の車に乗り、一路「いきも

のふれあいの里」へ。今年は開花が１～２週間早まり色鮮やかな桜と言う訳にも行かず、点々と咲くピン

クのつつじやこぶしの白い花を眺めながら到着しました。 

皆さんを降しスタッフの方が風の具合や日当たりの良い所、開花状況を見極めてテーブルセットを手際

よくセッティングされました。入居者さんとペアーで食事をし会話もはずみ景色も天気も良く皆さん楽し

そうでした。食後はハンドマッサージをされたり、「歌の会」の峰見先生の指導(伴奏付)で春の歌オンパレ

ードでした。 

当日は少し肌寒い日だったのでスタッフの方があれこれと気にされておられ無事「レガート交野」に着

いた時は、私たちナルクのメンバーもほっとした次第です。スタッフの方の大変さも実感しました。 

坂元  良子（担当コーディネーター） 
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