
 

会員は常時１０名前後 和やかに楽しく、賑やかな会です。指はもちろん口の方もよく動き、共同作業と

言ったところです。 

１枚の色紙から作品へと変わっていく過程は面白く、出来上がった時の喜びはひとしおです。作品には季

節感も取り入れられ、簡単な物から難易度の高いものまであり、頭の体操にもなります。作品は家で繰り

返し折り、手順書を作成するのもまた楽しいものです。 

 指を使う事は脳の活性化、老化防止になると言われており、幾つになっても楽しめる折り紙の効用は素

晴らしいものがあります。毎月第３火曜日午後１時から事務所で活動しています。 

２０１１年９月 

制作中の皆さん 

本日の作品が完成！！ 満足です。 

 

より高度な作品作りに挑戦しています。 


