
 －１－  

 

 

令和５年が始まり、寒さも本番の頃を迎えてい

ます。寒中お見舞い申し上げます。 

コロナ禍の世界も４年目を迎え、今まさに第 8 

波の真っ只中ですが、気持ちは随分と軽く明るく

なって来たようで嬉しいです。 

さて、今年の我が家は巡り合わせで偶然にも 

同じ年にそれぞれの両親の法事が行われる予定と

なり、長らくのんびり過ごして来ましたが、久々

に多忙な一年となりそうです。 

先ずは２月、主人側加藤の方です。長男である 

兄夫婦が早くに段取りし、手配してくれていまし

た。私達は法事を営む会場まで出向き、お参り等

をするだけです。年に４～５回電話のやり取りは 

 

 

して来ましたが、随分とご無沙汰してますので、

そのお詫びをしっかりせねばと思っています。 

折角出掛けるのだからゆっくり出来れば良いので

すが・・・墓地のある横浜まで日帰りの予定です。

考えるだけで長い一日となりそうです。 

そして、私の方は１１月です。鳥取の実家は母 

が亡くなってから空き家ですが、そこで両親の法

事をしたいとの思いがあるので、近くに住む妹が

時間を見つけて建物の管理やお仏壇を守ってくれ

ています。こちらはもう少し準備が必要ですが、

出来る限り協力したいと思っています。元気で無

事に終えられるよう願っています。 

ナルクの活動も自分が元気であればこそです。 

暖かな春の訪れを心待ちにしています。

 

 

   

    １月２６日 ゆうゆうセンターで会員７２名が参加し、「2023新春懇親会」を開催しました。 

   新型コロナウィルスの影響で３年ぶりの開催となりましたが、皆さんお元気な姿で参加されました。 

 開宴に先立ち、昨年中に時間預託活動（北村順子さん）及び奉仕活動（豊島 隆、坂元良子、村田ひさ子 

さん）で、それぞれ１千点を達成された方々に表彰状の贈呈が行われました。（＊豊島さんは２千点達成） 

懇親会のオープニングは合唱の会のコーラスでスタートし、戸田代表の挨拶・乾杯で宴が始まりました。 

おいしいプチおせち料理に舌鼓をうち、久しぶりにビール、日本酒等を飲み交わし各テーブルとも談笑する 

中、会員の隠し芸として、若松富士男、伊藤繁子会員の詩吟が披露され、続いてNBO７の皆さんによる 

「東京ラプソディ」をカラフルな衣装で踊られ新春懇親会を盛り上げていただきました。 

その後、お楽しみのカラオケ大会がはじまり、多くの方が得意の曲を披露。会場に踊りの輪が出来ました。 

最後は「ビンゴゲーム」で楽しみました。長い間のコロナ禍の鬱憤をはね飛ばすような一時でした。 
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令 和 ５ 年 が 始 動        運営委員  加藤  愛子 

 

≫≫≫ ３年ぶり！ 新春懇親会開催 ≪≪≪ 

オープニングは合唱の会のコーラスで  

カラフルな衣装で 
NBO７の皆さん 
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時 間 預 託 活 動 実 績 （ 合計 １６５点 ）                                ［利用者数］ 

提供活動の内容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名 （５０音順、敬称略） 

家事･介助･その他 27/11 
伊藤繁子  加藤愛子  神林秀雄  坂元良子  瀧下勝子  田中節子   
津村芳男  戸田和子  西尾秋江  米谷ユリ子 渡辺陽子       [ 9］                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

きんもくせいDS 42/13 
伊藤道子  北村順子  久保木榮子 佐藤昌子  中内博子  西尾秋江  
野々村節子 寺前哲子  戸田和子  仲井とし子 村田ひさ子 米谷ユリ子  
渡辺陽子 

天の川明星DS 40/16 
江南良子  奥田孝子  加藤愛子  川原田慶子 黒瀬七恵  坂野小夜美 
坂元良子    桜川幸代  佐々木節子 瀧下勝子  竹田千鶴子 仲井とし子  
森知恵子  山下朝子  若松桂子  渡邉紀美子  

そんぽの家交野駅前 9/ 8 
大西美智子 勝山ちゑ子 加藤愛子  杉下栄子  仲井とし子 瀧下勝子 
竹村恵美子 田中暁子 

庭 の 手 入 れ 2/ 2 井田敏雄  谷口博美                                   [ 1］     

ハウスヘルパー 2/ 2 井田敏雄    谷口博美                                        [ 1］ 

送 迎    2/ 2 谷口博美  森岡真子                         [ 2］ 

事務所当番ほか 41/19 

伊藤繁子  今西和雄  大西聰明  籠島恵子  狩長雅衣  北村啓子 
坂元良子  住村恵子  田上 薫  田中暁子  津村芳男  堂野喜美子    
浜口忠吉  早川嘉彦  増田博生   村田ひさ子 山下朝子   渡邉紀美子  
渡辺陽子          

奉 仕 活 動 実 績       （ 合計  １４４点 ）   

活 動 の 内 容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名 （５０音順、敬称略） 

子 育 て 33/10 
伊藤道子  桜川幸代  高木 徹  田中暁子  田中節子  豊島 隆    
仲井とし子 野々村節子 早川久代  吉田佐和子     

環 境 6/ 2 井田敏雄  谷口博美     

NALC活動 105/35 

泉原敏勝  井田敏雄  伊藤繁子   稲垣澤子  大西聰明  加藤愛子   
加藤千保子  北尾早代子 北村順子   久保木榮子 黒木美津子 坂元良子 
佐藤昌子  杉下栄子  角崎百合子 田上 薫  竹田千鶴子 竹村恵美子  
田中暁子  谷口博美    津村芳男   戸田十九一  中井吉和  浜口忠吉     
早川久代  林 節子  福島邦子  増田文子  村田ひさ子 山下満寿美  
山﨑喜久江 米谷ユリ子 若松桂子  渡邊紀美子 渡辺陽子 

☆ 事 務 局 だ よ り ☆ 

会員動静 ： 会員数   ２４5名（男子９５名・女子150名）  世帯数 1６7世帯 

☀ ウオーキング 
10日(金) 山田池公園        

31日(金) 井手町坂椿坂 
どちらも河内磐船駅 ９時集合 

梁池 久美代  
北 村  啓 子 

891-2817  
891-0743 

✪ 折 り 紙 お 休 み PＭ１時（事務所） 寺 前  哲 子 892-3745 

 健 康 麻 雀 8日(水)   27日(月) PＭ１時（事務所） 浜 口  忠 吉 0743-79-5084 

✂ 布 遊 び 23日(木) PＭ１時（事務所） 村田  ひさ子 892-2726 

✍ 川    柳 24日(金) PＭ１時（事務所） 籠 島  恵 子 824-6944 

♕ 囲 碁 1日(水)   15日(水) PＭ１時（事務所） 増 田  博 生 891-2186 

♪ 合     唱 2日(木)   16日(木)  
第1（木）AM 10 時 

第3（木）PM   1時30 分 
渡邉  恵美子 893-2284 

 12日(日) PＭ１時（事務所） 山本  保子 892-5562 

 28日(火) PＭ１時（事務所） 山 下  朝 子 893-0141 

20２２年１２月度 時間預託活動・奉仕活動の報告 

 

手 編 み 

すずめのお宿 

同好会活動 ３月の予定 


