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すずめのお宿 

       
 ２０１１年ナルク本部主催で「東日本大震災

チャリティーイベント」が天満橋ドーンセンタ

ーで開催されました。「いわふねクラブ」から

も 10 数名参加しました。その際寝屋川拠点の

合唱団が「ナルクの歌」を歌われました。歌声

はもちろんのこと歌詞の内容に感動しました。

多くの参加した方も同じ気持ちでした。 

「いわふねクラブ」にも合唱団を作りたいとの 

声が上がりました。問題は指導者と練習場所で 

す。以前から地元のコーラスの指導をされてお 

り、ご存じの方々から、堂野先生が適任である 

と推薦を受け、お願いした所「ナルクに入会 

し、指導してあげよう」との快諾を得ました。 

「10 名程度なら家のレッスン場でもできる」 

との事で、早速、会員募集となり２０１３年 3

月の発会式を経て、２グループでのスタートと

なり今日に至っています。現在ではピアノ伴奏

は宮本先生、星田会館講堂で月 2 回の練習。 

総会と、新春懇親会時に歌声を聞いていただい

ています。「年々上手になっているね」との 

うれしい言葉もいただいています。その折には 

毎回「ナルクの歌」を聞いていただいています。 

我々の活動・気持ちを端的に表した歌詞だと思 

います。 

 

 

 

 

 

 

ひかり輝く 勇気にみちあふれ 

悲しい気持ちを 希望に変えてゆく 

そんな強い気持ち 築いて行きたいから 

素晴らしい仲間と 手と手をつないで 

ともに進もう 未来に向かって 

♪心に眠ってた 優しさ見つけたよ 

あなたのやさしさ ぬくもり感じたから 

ナルクのまごころ あなたにあげたい 

そしてそれがいつか 実りを結ぶから 

ありがとうの気持ちを 愛に変えてゆく 

羽ばたけこの愛 そして輝け 

ナルクの真心 あなたにあげたい 

 

 

          

歌詞全体にナルクの目指している方向性が明確 

に表れています。一番では会員として、仲間と

共にと云う気持ち。二番では支援活動での思い

やり。ボランティアマインドそのものを表して

いると思います。これからも、この歌詞に背中

を押されて、気持ちも新たにボランティア活動

に励みたいと思います。 

 NALC交野拠点「いわふねクラブ」 

〒576-0033 交野市私市1丁目1-6-205 

Tel：072-800-8141  ：Fax：072-800-8145   

Mail：nalc-katano@alto.ocn.ne.jp 

H P：http://ktn nalc.com/ 

編集・発行責任者 ： 戸田  十九一 

☀ ウオーキング 中止（琵琶湖一週１３０円の旅、コロナ禍の為） 北村  啓子 8 9 1 - 0 7 4 3 

✪ 折 り 紙 21 日(火) PＭ１時（事務所） 寺前  哲子 8 9 2 - 3 7 4 5 

 健 康 麻 雀 8 日(水)  27 日(月) PＭ１時（事務所） 浜 口 忠 吉 0743-79-5084 

✂ 布 遊 び 23 日(木) PＭ１時（事務所） 村田  ひさ子 892-2726 

✍ 川    柳 24 日(金) PＭ１時（事務所） 籠 島  恵 子 824-6944 

♕ 囲 碁 1 日(水)  15 日(水) PＭ１時（事務所） 増 田  博 生 891-2186 

♪ 合 唱 7 日(火)  16 日(木)  
(火) AM 10 時（星田会館） 

(木) PM  1 時 30 分( 〃 ) 
渡邉  恵美子 893-2284 

 12 日(日) PＭ１時（事務所） 山 本  保 子 892-5562 

 28 日(火) PＭ１時（事務所） 山 下  朝 子 893-0141 
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「ナルクの歌」と合唱団誕生     代  表  戸田  十九一 

 

 

2011 年ナルク本部主催で「東日本大震災チャリティーイベント」が天満橋ドーンセンターで

開催されました。「いわふねクラブ」からも 10 数名参加しました。その際寝屋川拠点の合唱団が

「ナルクの歌」を歌われました。歌声はもちろんのこと歌詞の内容に感動しました。多くの参加し

たものが同じ気持ちでした。 

「いわふねクラブ」にも合唱団を作りたいとの声が上がりました。問題は指導者と練習場所です。

以前から地元コーラスの指導をされており、よくご存じの方がたから、堂野先生が適任であると推

薦を受け、お願いしたところ、「ナルクに入会し、指導してあげよう」との快諾を得ました。「十名

程度ならうちのレッスン場でもできる」 

 

代表 戸田十九一 

 

同好会活動 ２月予定 

手 編 み 

輝く未来へ そして愛（ナルクの歌） 

♪ 今始まる 新たな生きる道 

ひかり輝く 勇気にみちあふれ 

悲しい気持ちを 希望に変えてゆく 

そんな強い気持ち 築いて行きたいから 

素晴らしい仲間と 手と手をつないで 

ともに進もう 未来に向かって 

♪ 心に眠ってた 優しさ見つけたよ 

あなたのやさしさ ぬくもり感じたから 

ナルクのまごころ あなたにあげたい 

そしてそれがいつか 実りを結ぶから 

ありがとうの気持ちを 愛に変えてゆく 

羽ばたけこの愛 そして輝け 

♪ ナルクのまごころ あなたにあげたい 

そしてそれがいつか 実りを結ぶから 

ありがとうの気持ちを 愛に変えてゆく 

羽ばたけこの愛 そして輝け 
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時 間 預 託 活 動 実 績 （ 合計 １７１点 ）                                ［利用者数］ 

提供活動の内容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名 （５０音順、敬称略） 

家事･介助･その他 18/10 
伊藤繁子  神林秀雄  坂元良子  瀧下勝子  田中節子  戸田和子 
三谷サト子 村田ひさ子 山下満寿美 渡辺陽子             [８］                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

きんもくせいDS 40/14 
伊藤道子  北村順子  久保木榮子 佐藤昌子  新庄悦子  中内博子   
西尾秋江  野々村節子 寺前哲子  戸田和子  仲井とし子 村田ひさ子  
米谷ユリ子 渡辺陽子 

天の川明星DS 38/16 
江南良子  奥田孝子  加藤愛子  北村啓子  黒瀬七恵  坂野小夜美 
坂元良子    桜川幸代  佐々木節子 瀧下勝子  田中暁子  竹田千鶴子  
仲井とし子 森知恵子  山下朝子  渡邉紀美子  

そんぽの家交野駅前 6/ 6 桜川幸代  杉下栄子  相馬國勝  仲井とし子 竹村恵美子 三谷サト子 

庭 手 入 れ 19/ 4 飯田則幸  井田敏夫  谷口博美   中井吉和             [ 3］     

ハウスヘルパー 8/ 3 井田敏夫    谷口博美    若松桂子                             [ 2］ 

送 迎  2/ 1 泉原敏勝                                [ 1］ 

事務所当番ほか 40/21 

泉原敏勝  伊藤繁子  大西聰明  籠島恵子  坂元良子  下村隆司   
住村恵子  田上 薫  田中暁子  堂野喜美子 西本敦子  浜口忠吉   
早川嘉彦  増田博生   村田ひさ子 梁池久美代 山下朝子   若松桂子   
渡辺伊久夫 渡邉紀美子 渡辺陽子          

奉 仕 活 動 実 績       （ 合計  １１４点 ）   

活 動 の 内 容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名 （５０音順、敬称略） 

子 育 て 24/10 
伊藤道子  久保木榮子 桜川幸代  田中暁子  田中節子  豊島 隆    
早川久代  三谷サト子 山下朝子  山下満寿美  

環 境 4/ 2 井田敏夫  谷口博美     

NALC活動 86/36 

泉原敏勝  井田敏夫  伊藤繁子   稲垣澤子  大西聰明  加藤愛子   
加藤千保子  北尾早代子 北村順子   久保木榮子 黒木美津子 坂元良子 
佐藤昌子  杉下栄子  角崎百合子 田上 薫  竹田千鶴子 竹村恵美子  
田中暁子  谷口博美    津村芳男   戸田十九一  豊島 隆  中井吉和 
浜口忠吉    早川久代  林 節子  福島邦子  増田文子  村田ひさ子  
山下満寿美 山﨑喜久江 米谷ユリ子 若松桂子  渡邊紀美子 渡辺陽子 

☆ 事 務 局 だ よ り ☆ 

会員動静 ： 会員数   ２４5名（男子９５名・女子150名）  世帯数 1６7世帯 

20２２年１１月度 時間預託活動・奉仕活動の報告 

 ２０２３年度「活動意向調査」にご協力ください   

 会員の皆様方のナルクにおけるいろいろな活動に対する思いを把握するため、今年も「活動意向調査」 

を行いますので、ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

１月号会報に折り込みの「活動意向調査票」にご記入の上、世話人さんにお渡しください。 
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