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活動での感動を伝え、新しい仲間を増やそう！  事務局長 木ノ内 洋 

「あっ！ナルクさんだ！」と、通り過ぎたかわい

い子供さんの声に振り向くと、再び「ナルクさー

ん！」と笑顔のかわわい女の子。４月下旬のある

日、スーパー「いずみや」の地下食品売り

場で、妻と買物をしていた時のことです。

一緒におられたお母さんからも「交野保育

園ではお世話になりました」と「あーあの

時の園児さんだったんだ」と妻と顔を見合

わせていると「保育園でナルクさん達と遊

んでいただいた日、私達に楽しかったことを何で

も話してくれたんですよ。ほんとうにありがとう

ございました。」とお礼と感謝の言葉があり、思

いがけない出来事にびっくりしました。「覚えて

くれていたんだ。でも大勢の買い物客がいる中で、

よく分かったよねー」とうれしさが二倍も三倍も

込みあげてきました。私達は、枚方拠点から分離

独立して以降、いろいろな活動を通じてナルクの

知名度をあげる努力をしてきました。「健康福祉

フェスティバル」では「あのテントのところで新

鮮野菜や手芸品を買えるんよ！」と「いわふねク

ラブ」のブースがひときわにぎわいました。その

他に「交野チャリティマラソン」団体応援、「ご

きげんさん運動」の駅前での挨拶、天野川

清掃活動への参加などです。それよりも独

り暮らしの困っている高齢者への家事・介

助支援活動があります。これらの活動を通

じ「ナルクってなに？」から「ナルクって

知ってるー！」へと知名度があがり、その

ことにより新入会員も順調に増えました。しかし、

ここ１～２年は、会員の入会が鈍化しています。

ナルクの知名度アップは出来たと思いますので、

新しい会員を増やすためには、会員一人一人の強

い勧誘活動が必要です。自身が活動を通して感じ

た、生きがい・楽しさ・感謝・感動などを知人、

友人に思いっきり話して入会を勧めて下さい。本

年度、本部の事業計画の柱は、会員増強です。こ

の機会に、是非、一緒に活動できる仲間を一人で

も多く増やしましょう！ 

☆ 2015年度「いわふねクラブ」定時総会、満場一致で議案承認 ☆ 

５月２６日に開催しました２０１５年度第７回「いわふねクラブ」定時

総会は、来賓に黒田市長様、高畑会長などをお迎えし、会員68名の方々

に出席いただき無事終了しました。 

議案は議案書に基づいて審議され、すべての議案が満場一致で承認され

ましたことを報告いたします。都合で欠席された会員には、当日配布した

「議案書」を今月号の会報とともに同封しておりますのでご参照下さい。 

なお、当日の状況の記事等は、会報７月号に掲載予定です。 

 

NALC  交野                     

 

拠点 会報                                    

ボランティア活動のご相談・ご用命は 

TEL：０７２－８００－８１４１ 

FAX：０７２－８００－８１４５ 

ﾒ ｰ ﾙ：nalc-katano@alto.ocn.ne.jp        

ボランティア活動の内容は 

HP：http://ktn-nalc.com/  
交野・磐船神社 

開会の挨拶をする戸田代表 
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        インターホンの取り付け（Ｖ２）        津村  芳男（倉治）   

先月ハウスヘルパーで電気工事をされている新庄さんにお願いして我が家

のインターホンをカメラ付きの新しいものに取り付け直してもらいました。

以前はリビングのドアの左側にあって食器棚を置いていたので使用できない

状態だったのですが、新庄会員が「電気工事します」という事をお聞きしま

したので早速取り付けをお願いしました。 

写真の様にドアの反対側につけてもらったのですが配線も見えないように

すっきりしました。 

新庄さんのお話では「照明器具の交換もやりますよ」という事なのでご紹

介します。補足ですがインターホンはインターネットの「価格ドットコム」で家電店より２０％安く入手し、また、

工事費用もナルクの預託ポイントを使わせてもらい、お得にできました。なお、｢ネットショッピング｣に関心のある

方は津村までお問い合わせください。 

                              

天の川明星まつりの付き添い支援に初参加して 

神 林  秀 雄（天野が原） 

 ５月１７日明星祭りに初めて参加しました。職員さんから内容、注意事項の説明を聞いた後、担当する付き添い

の方のプロフィールが手渡されました。年齢８１歳（男性）耳がとおいと記されていたので、思わず８３歳で永眠

した父親を思い出しました。 

 コーディネーターの北村さんから「何かあったらどんなことでも聞いてね！」と声を掛けていただきましたので

気が楽になりました。早速、利用者の方に「よろしくお願いします」と挨拶したら「分かりました」という感じで

スタスタと施設の中にはいって行くではありませんか？  

まずカラオケコーナーに行き、他の方の歌を聞いておられたので「歌われますか？」と声を掛けたら、にこやか

に手を横に振って「味噌が腐るから」とジョークで答えてくれました。施設の中をあちこち見て回っている途中に

も、職員の方や他にも多くの方が声を掛けて下さり、手

でタッチをし応えてとても楽しそうでした。親父も外出

先で聞こえてなくても知っている方の顔を見るだけで何

が言いたいか分かるようで、手を振って応えていました。 

 私が担当した方と施設の方々とは太い絆で繋がってい

るんだなぁと感じました。この方はタバコが好きでした

ので、喫煙所でたわいのない話をしました。「昔はいろ

いろあったよ。今こういう所で世話になっていられるだ

けでもありがたいと思っているよ」と、とっても印象的

な言葉でした。 お別れは握手で！ 私の方が何か励まさ

れたような１日でした。 

 

       

ハウスヘルパー      内       容 コーディネーター ☎ 

網戸の手入れ 

初夏のこの時期、虫たちも活発になります。 

網戸の張り替え、動きの調整などご希望の方 

連絡をお待ちしています。 

山﨑 富男 894－0815 

 

時間預託活動 

奉仕活動 

明星まつりに参加した皆さん 

《 こんなボランティアを利用する時期です  》 
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              糸 あ そ び の 会 ご 案 内        山 本  保 子（星田山手） 

昨年4月より毎月第2日曜日午後1時～3時まで「いわふねクラブ

事務所」にて始めました。女性のストレス解消はお喋りです。各自自分

の編み慣れた編み物を持って集まり、同時に二つの行動をする（デュア

ルタスク）を目的に、手をせっせと動かしながら他の人の話しに耳を傾

け、返事をしながらまた言葉を発しなくても、考えながらお茶を楽しみ

会話を楽しむ会です。 

毛糸・レース糸・刺繍糸をなどを持って、前記の時間に事務所を覗い

て下さい。 

  

  ✼✽✻❋❊❉❈ 

                                                                                                                           

 

 

 

 

☀ ウオーキング 

 

７月２１日(火)    
ミステリーツアー(青春切符利用) 
集合：河内磐船駅 8：30 
＝ 詳細は７月号にて ＝ 

斉藤  康子 894-2379 

✪ 折 り 紙  
6月16日(火) 

7月21日(火) 
PＭ１時（事務所） 下原  公子 892-4757 

 健 康 麻 雀 
6月10日(水) 22日(月)   

7月  8日(水) 27日(月)  
PＭ１時（事務所） 浜口  忠吉 0743-79-5084 

✂ 布 遊 び 
6月25日(木) 

7月23日(木) 
PＭ１時（事務所） 原  智佳子 891-8773 

✍ 川    柳 
6月26日(金) 

7月31日(金)  
PＭ１時（事務所） 籠島  恵子 824-6944 

♕ 囲 碁 
6月 3日(水) 17日(水) 

7月  1日(水) 15日(水) 
PＭ１時（事務所） 増田  博生 891-2186 

♪ 合     唱 
6 月 1 日(月) ２日(火) 18 日(木) 
7 月 6 日(月) 7 日(火) 16 日(木)  

月  AM10時(星田会館) 
火・木  PM 2時 (堂野会員宅) 

下村 由紀子 893-1621 

 6月 3日(水) 17日(水) 

7月  1日(水) 15日(水) 
AＭ１0時（事務所） 津村  芳男 892-6471 

 6月14日(日) 

7月12日(日) 
PＭ１時（事務所） 山本  保子 892-5562 

    
6月26日(金) 

いわふねクラブコンペ 

 （牧野パークゴルフ場） 
市村  敏夫 891-0216 

６月・７月の予定 

クラブ活動 

パソコン  

糸 遊 び 

☀ ６月ウオーキングのご案内 ☀  （ ☂ 小雨決行 ） 

 日 時：６月１６日（火） 河内磐船駅 ９：００ 集合 

行 先：神戸 森林公園   

持 物：弁当 飲み物 バス代等   

※「昼得切符」利用の為、参加者は１３日(土)までに 斉藤まで申し込みを 

 

                       《 お 願 い ！ 》            

健康福祉フェスティバルに出店する作品に毛糸を使います。ご家庭で不要の毛糸があり 

ましたら事務所までお持ちください。ご協力よろしくお願い致します。 

健康福祉フェスティバル実行委員会 

 

ゴ ル フ 

発足時のメンバーの皆さん 
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2015年４月度：時間預託活動・奉仕活動の報告 

発行所： 交野市私市1丁目1-6-205 NALC「いわふねクラブ」  編集・発行責任者：戸田 十九一 

 

時 間 預 託 活 動 実 績 （ 合計 ２４９点 ）                                ［利用者数］ 

提供活動の内容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名（５０音順、敬称略） 

家事･介助･その他 ６０/２９  

青木茂代  飯田則幸  市村節子  井上博美  植田由紀子 大西聰明  
岡 美津子 加藤裕行  北村啓子  北村順子  坂元良子  佐々木新子 
笹谷眞智子 下原公子  田中暁子  手島かつ子 寺前哲子  戸田和子  
中泉佐祁子 中村八重子 西牧美智子 福島邦子  村田ひさ子 山田幸子  
山本保子  米谷ユリ子 若松桂子  渡邉恵美子 渡辺陽子   ［１５］                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

きんもくせいDS 

(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ支援) 

(買い物支援 ) 

５５/１６ 
稲垣澤子  井上博美  井上邦子  北村順子  佐藤昌子  下原公子  

新庄悦子  田上 薫  寺前哲子  戸田和子  中島佳子  牧野須美江 

道倉寿美子 村田ひさ子 山本保子  渡辺陽子 

天の川明星 DS 

(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ支援) 
３４/1５ 

加藤愛子  北村啓子  斉藤康子  坂元良子  笹谷眞智子 佐藤順子 
瀧下勝子  竹田千鶴子 田中暁子  飛山洋子  中泉佐祁子 村上せつ  
森 知恵子 梁池久美代 若松桂子 

 

レガート交野 

 

３３/２３ 

飯田則幸  伊藤繁子  今西和雄  魚住富美子 加藤千保子 北尾早代子 
小礒清子  斉藤康子  坂元正人  坂元良子  下原公子  下村隆司  
世古由美子 田中暁子  飛山貞行  豊島 隆  中村八重子 浜口忠吉  
早川久代  増田文子  森本久子  山下満寿美 山本保子   

植木・庭手入れ ８/ ２ 井田敏雄  坂元良子                      ［２］                                                                      

送     迎 ２/ ２ 青木茂代  浜口忠吉                      ［２］ 

パソコン指導 １０/ ３ 田上 薫  田中暁子  津村芳男                ［４］                                                  

事務所当番ほか 

 

４７/２４ 

 

飯田則幸  市村敏夫  伊藤繁子  今西和雄  内田好子  大西聰明  
北村啓子  木ノ内  洋 坂元良子  下原公子  下村隆司  瀧 祥子 
津村芳男  堂野喜美子 戸田十九一 飛山貞行  豊島 隆  浜口忠吉  
早川嘉彦  増田博生  増田文子  森本久子  梁池久美代 渡辺伊久夫 

奉 仕 活 動 実 績       （ 合計 ２１４点 ） 

活 動 の 内 容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名（５０音順、敬称略） 

福   祉 

 

110/３０ 

 

井田敏雄  伊藤繁子  井上博美  今西和雄  神林秀雄  北尾早代子
北村順子  坂元正人  坂元良子  笹谷眞智子 佐藤昌子  下原公子 
鈴木喜恵子 瀧下勝子  竹村恵美子 田中暁子  戸田十九一 戸田和子 
飛山貞行  飛山洋子  豊島 隆  中泉佐祁子 中村八重子 早川久代  
福島邦子  牧野須美江 村田ひさ子 本山良子  山下満寿美 吉田之雄 

子 育 て ２０/ ５ 市村敏夫  市村節子  高木 徹  戸田十九一 豊島 隆   

NALC活動 ８４/３３ 

青木茂代  井田敏雄  市村敏夫    伊藤繁子  井上博美  大西聰明  

北村恵子    木ノ内 洋 斉藤康子    坂元良子  佐々木新子 下原公子  

下村由紀子  杉下栄子  竹村恵美子 田中暁子    津村芳男    戸田十九一 

豊島 隆  中村八重子 服部孝雄  原 智佳子 福島邦子  松坂貴美子 

道倉寿美子 村田ひさ子 本山良子  梁池久美代 山﨑富男    山下満寿美

若松桂子  渡邉恵美子 渡辺陽子                      

★ 事 務 局 だ よ り ★ 

会員動静： 会員数 ２５０名（男子１０３名・女子１４７名）  世帯数 １６８世帯 

新入会員： 山田 愛子 （南星台）                       （敬称略） 

「時間預託手帳」に活動点数を記帳します！ 

まだ記帳のお済みでない時間預託活動をされた会員は、お手元の「時間預託手帳」を世話人または「いわふね 

クラブ」事務所に６月末までにご提出下さい。３月末時点の預託点数残高を記帳してお返しします。 


